中国海洋大学通识教育课程
《中国茶文化及劳动实训》教学大纲
一、课程基本信息

	课程名称
	中国茶文化及劳动实训
	课程代码
	

	课程类型
	通识教育基础课程
	学    分
	1

	所属模块
	社会与文化
	总课时/劳动实训学时
	24/16

	课程属性与性质
	选修课
	先修课程
	无


二、教师及助教
	职责
	姓名
	性别
	职称
	所在院系
	在教学中承担的职责

	主讲教师
	孙  逊
	男
	副教授
	食品科学与工程
	崂山校区主讲、负责人

	
	汪明明
	男
	讲师
	食品科学与工程
	西海岸校区校区主讲

	
	汪东风
	男
	教授
	食品科学与工程
	课程审核

	课程
团队成员
	匡  新
	男
	兼职教授
	青岛晓阳春工贸公司
	负责劳动实训

	
	徐  莹
	女
	教授
	食品科学与工程
	负责课程建设

	
	匡名如
	女
	副秘书长
	青岛市茶艺师协会
	茶艺示范讲授

	
	苏效鹏
	男
	兼职教授
	青岛益元茶业有限公司
	制茶、品茶讲授


三、课程介绍与课程目标
3.1. 课程简介
茶叶起源于中国，中国的茶文化博大精深。“柴米油盐酱醋茶”说明茶是人们生活的一部分；“客来敬茶”表明茶是我国基本礼仪。《中国茶文化》通识教育基础课程主要介绍茶文化在提高人们生活质量、丰富文化生活、推进文化交流和彰显高雅接待礼仪等方面的作用；有关茶叶的起源和茶文化的内涵；茶叶六大种类及品质特征、茶叶选购及保藏；客来敬茶的基本礼仪和茶艺；茶叶功能成分及与健康关系；采茶及制茶等知识。
3.2. 课程目标

通过本课程的学习，学生将认识到茶文化在提高人们生活质量、丰富文化生活、推进文化交流和彰显高雅接待礼仪等方面的作用；了解到有关茶叶的起源和茶文化的内涵；掌握到茶叶的种类及品质特征、茶叶选购及保藏技术；懂得了客来敬茶的基本礼仪、茶叶与健康及茶文化与社会功能等知识；让学生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确劳动价值观和良好劳动品质。
3.3.学习要求 
1）上课及劳动实训期间不请假缺课（除特殊情况外），一旦点名发明将不记入学分。
2）劳动及茶艺在企业进行，必须遵守企业的相关规定和要求，否则将按学校有关规定取消本课程的学习成绩。
3）请从下列主要参考书中选择提前预习。
四、阅读书目与主要参考书

	书目
	作者
	书名
	出版社
	出版日期
	页码范围

	核心书目
	丁以寿 等编
	中华茶文化
	中华书局出版
	2012-11-01
	全书

	参考书目
	张凌云 主编
	中华茶文化
	中国轻工业出版社
	2015-04-01
	全书

	
	徐晓村   著
	中国茶文化
	中国农业大学出版社
	2005-03-01
	全书


五、课程内容及时间
5.1．理论课教学内容(按0.5学时) 
第一次课（2学时）：茶为国礼、茶的起源和发展过程、我国茶区分布及生产特点等。

要点：茶为国礼、茶叶发展史、中国主要产茶区、青岛茶

第二次课（2学时）：六大茶类品质特点、六大茶类品质形成机理等。

要点：不同茶类的品质、品质标准或要求、色香味形成机理 
第三次课（2学时）：茶叶中主要成分及组成、功能与健康等。
要点：茶叶中主要成分、不同类主要成分区别、各成分的性质、食品功能、保健作用、饮茶与健康
第四次课（2学时）：茶叶保藏、茶叶审评准备、审评要点和审评术语，茶文化的内涵、形成和发展，茶文化与社会功能、茶艺表演的形式和基本要求等。

        要点：影响茶叶保藏品质的因素、茶叶审评设备及要求、审评要点和术语、茶文化的内容、形成和社会功能，茶艺表演主题设计、形体要求、泡茶及奉茶等要求。
注：上述四次课程将分二次，分别在周六和周日上午在大教室进行。
5.2．劳动实训内容(0.5学时) 
第五次课（8学时）：认识茶树生物学习性、采摘要求及技巧、茶叶加工机械及性能了解、茶叶加工等。
        要点：茶树生物学习性、采摘要求及技巧、鲜叶标准与茶叶加工茶类等；按企业要求采摘当天标准的鲜叶。加工工艺与机械性能，注意安全操作。
第六次课（8学时）：不同茶类干嗅、热嗅、温嗅和冷嗅要点，不同茶类香气特点及用语；茶艺表演主题设计、形体要求、泡茶及奉茶等要求和技巧等。
要点：通过干嗅、热嗅、汤色、温嗅、评味、冷嗅等操作，了解不同茶类的品质特点，学会用茶叶评语表达品质优劣；了解茶艺的基本要求，注意操作要求。
注：上述二次课程将分二天，先后在劳动实习基地进行。

六、成绩评定

课堂及劳动实训表现（45%）+ 开卷测验成绩（20%）+理论课出勤（20%）+ 课程心得体会（15%）
七、学术诚信
上课期间不得请假缺课（特殊情况除外），考试作弊、劳动及茶艺不遵守规定等，将按学校有关规定取消本课程的学习成绩。
大纲审核                

通识教育专家委员会主任委员：              

                （通识教育中心签章）
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