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MEDICINE AND HEALTH
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自疫情以来，众多企业纷纷投入大健康产业，具备健康与医疗知识背景的复合型人才呈现了巨大缺口。

由闻玉梅院士牵头联合一支“超豪华”院士及顶级科学家团队，精准对焦医学与健康，结合前沿科学，助力大健康产业复合人才培养。

课 程 适 合

课 程 特 色

课 程 设 置

各类医学院课程模块引入培养计划         各类组织与大健康产业相关的专业人才学习         关心大健康产业和自我健康提升的精英人群
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500分钟

500分钟

500分钟

500分钟

课程名称 学时 学分
在线视频 直播课

教学模式

《心血管的健康与疾病》

《病毒的阴与阳》

《认识脑 保护脑》

《免疫与健康》 28 2

2

2

2

28

28

28

4次＊2学时／次

4次＊2学时／次

4次＊2学时／次

4次＊2学时／次



课 程 介 绍

人类的传染病75%是由病毒引起的，人类对新的病毒的解析极大地推动了人

类对生命本质的认知，病毒不仅能引起人类疾病，而且还可以被用来作为治

疗疾病的工具。识别病毒并进行相关疫苗和药物的研究，当遇到重大疫情可

以帮助人类主动预防及治疗提供机会。

闻玉梅ꤎ㡦 赵  铠ꤎ㡦 张文宏
医生

教学团队

病毒的阴与阳

我们能感知、运动，能思维、有意识，都是因为有一个无与伦比的大脑。探索

脑的工作原理是自然科学面临的重大挑战；如何有效预防和治疗严重危害人

类身心健康的脑疾病，是社会发展的迫切需求。

邿姻㸪�� � � � �꣣� � � �騟� � � � � �꣥䰦❭�� � � � 랫㷆卧�� �� � 澸� � � 嶷� � � � � �㩍⚆⸽�� � � � �饭� � � �馄
詍゗葻�� � � � �寝蠨䚃�� � � � �勚楋ⴅ�� � � � �靧䎓⼶�� � � � ꆄ� � � �㣼� � � � � �鿓儯㤇

教学团队
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了解脑，爱护脑

课程内容
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课程内容
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葛均波ꤎ㡦 陈义汉ꤎ㡦

教学团队

无形的压力，不好的习惯，透支的身体，让我们走在亚健康的边缘。是什么守

住了健康的防线？免疫！免疫是健康的基石，是天然的医生，免疫系统为您的

生命保驾护航。认识自身免疫反应，攻克自身的免疫疾病，让我们和我们的

免疫系统一起实现健康、美丽、长寿。

免疫与健康

闻玉梅ꤎ㡦 田志刚ꤎ㡦 董   晨
院士

教学团队

课程内容
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课程内容
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心血管疾病已成为人类健康第一杀手，发病呈年轻化趋势；年轻人长期熬

夜、吸烟、常年外卖等不良生活方式导致心血管疾病发病率猛增，心梗猝死

率往往高于老年人；对于心血管疾病你到底了解多少？一起来了解心脏与血

液循环的工作机理，学习各类心血管疾病的预防和治疗，拥抱健康的未来！

心血管疾病与健康学



学 费 信 息

学 院 概 况

报 名 要 求 & 录 取 流 程

个人报名 合作院校

学 习 周 期 & 考 核 方 式

录取后，即可开始学习，自行完成各课程线上自主学习部分。

按照各课程直播时间安排，参加直播课程学习，完成直播课程学习任务。

按照课程学习要求，完成课程学习内容。

以录取时间为起始，12个月内完成所有课程修读，并完成考试，逾期取消学习资格。

考核方式学习周期

集中时间、规定地点、闭卷考试。

未通过课程考核者，允许补考一次。

补学者学费半价，补考费每门1000元。

无前置课程，欢迎学有余力的各级各类高校在读学生报名。

若符合报名条件，提交报名材料，包括但不限于:申请表、成绩单、证件照等其他资料。

在线提交报名信息，初审。

招生老师与报名学生进行初步沟通。

根据报名材料进行评估，评估合格者，发放项目录取通知书。

温馨提示：符合报名条件的学生，请速按照要求准备并提交个人相关资料，受招生人数限制，项目达到年度招生限额后，将不再受理本年度修读申请，录取

按照时间顺序先到先得。

对（藏、新、黔、滇、宁、甘、琼、蒙）西部八省高校生源，提供学费总额50%的奖学金，学生仅需支付50%学费。

合作院校根据《生源合作伙伴确认函》规定的学费办法执行。

在校生单独报名

12800元／人
录取后一次付清

复旦大学上海医学院是中国创办的第一所国立大学医学院，亦是上海乃至全国

医疗水平最高的高等院校之一，临床医学和基础医学研究与实践探索一直推动

中国医疗发展。汤钊猷、秦伯益、戴克戎、韩启德、闻玉梅等多位院士均毕业于

此。现有中国科学院院士6人、中国工程院院士5人、“国家重点基础研究发展计

划”项目首席科学家17人，具备深厚的教育与科研师资。
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教 学 方 法

在线自主学习 直播课堂互动
自行安排时间，通过智慧树网站或知到APP，

学习在线部分。

通过智慧树网站或知到APP在线收看直播课程，

参与互动讨论分析。

课 程 认 证

权威认证证书：
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通过本课程模块的学习，并完成全部课程考核，成绩合格的学生，将获得复旦大学上海医学院颁发的“医学与

健康”（微专业）修读合格证书。

参与项目的合作院校签订《生源合作伙伴确认函》。

通过审核的学生由智慧树统一开通账号，入班学习。

校内发布招生信息，组织学生集体报名并组班。


