
公共体育课程选修注意事项

基础教学中心体育系的公共体育课程教学大纲规定，体育系公共

体育课程成绩构成=素质成绩（占总成绩40%）+平时成绩（占总成绩

10%）+技能成绩（占总成绩50%）”。其中，需要特别指出的是，

“素质成绩”是大学生体质测试总成绩，测试内容包括：男、女生通

测项目身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑。另外，

还包括男生的引体向上、1000米跑，女生的仰卧起坐、800米跑。由

于体育课素质成绩为 0 分，则体育课成绩不及格，故对于不能参加剧

烈运动、不能完成 800 米（1000 米）、50 米跑测试的病、弱、残等学

生请注意，同学们只能选修《体育（健康辅导课）》，不能选修除此门

课以外的其它《体育与健康》课程，如果学生选择了其它体育课而因

无法进行素质测试导致体育课不及格，只能由选课学生自己承担结

果。特此说明。

另外，修习《体育健康辅导》课，请查看附件。

基础教学中心

体育系
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附件：《体育（健康辅导课）》选课说明

修习《体育（健康健康辅导）》的要求：所有选修该课程的学生

需在第一次体育课时携带原始有效病历的原件（近 2 年三甲医院出

具）和《中国海洋大学《体育（健康辅导课）》申请表》，交由任课老

师审核，通过后方可上课。第一次课的集合地点在羽毛球馆门口大厅，

第一节课请穿着运动服、运动鞋。

另，《体育健康辅导课》将不再中途接收已经选修其它体育课，

但因突发事件而无法正常完成课程要求的学生。

特此说明。
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中国海洋大学《体育（健康辅导课）》申请表
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